
                          香水のこと 
                           喜瀬 和奏 

 

 前回に引き続き、香水のことを調べました！今回は前回もらった質問に答え

たのでかなりの量があると思います。(⌒-⌒; ) 

 

香水の歴史 

香料が歴史に登場するのは紀元 3000 年頃（４〜5000 年前）です。古代のエ

ジプト時代まで遡ります。当時は、レバノン杉や白檀、イリスなどが神様へ捧

げる香り・ミイラの防腐などの主な儀式で使われてきました。 

西洋絵画の主題にも香料は必ず出てきます。香水が誕生したのは10世紀頃（約

1100 年前）。キリストの生誕を祝して賢者が持ち寄った贈り物の中に、没薬と

乳香という香料の一種がありました。それをアルコールで溶かしたものが香水

です。 

14 世紀になると、香水の製造方法が確立されます。そしてヨーロッパに香水

が広まり、フランスの貴族の間に香水文化ができました。当時入浴習慣のない

フランス人は、香水を使うことで体臭を隠す目的もありました。 

みんなも知っているクレオパトラは、毎日バラの香水風呂に入ったり、寝室

に薔薇を敷き詰めたりしていたそうです。 

 

香水の作り 

 ということで、今回は初代の香水を作ってみました！白檀の匂いです！ 

 

まさかの若返りの香水があった？！？！ 

14 世紀ごろ、７０歳を過ぎたハンガリーの王妃が、入浴や洗顔、化粧などに、

ハーブが入ったハンガリーウォーターを使用したところ、持病のリウマチが治

り、更には美しさも取り戻し、ポーランドの若き王から求婚されたという伝説

があります。 

 

気分・シーン別のおすすめの匂い 

 香水は、利用するシーンごとに匂いを変えるとさらにおしゃれな自分になれ

ます！ 

・明るい気分の時は柑橘系やシトラス。 



・嫌なことがあったり、イライラが続いている時、落ち着いた気分の時は 

ヒノキなどのウッディ系の匂い。 

・自分を大人っぽく見せたいデートの時はオリエンタル系。 

・お上品な印象を与えたい時は、ジャスミン、ローズ、鈴蘭。 

・モチベーションを上げたいときはフルーティやフローラルな甘い匂い。 

・ゆっくり眠りたい時は、ラベンダーやカモミールのアロマ系の匂いが、質の

いい眠りに繋がります。胸元や寝具、寝室などにシュシュっとするとゆったり

とした気分になれます。 

 

“Clive Christian Imperial Majesty Perfume” 

この香水は、クライヴクリスチャンというブランドか

ら発売されました。５カラット（１g）のダイヤモンド

と 18 カラット（3，6g）の純金が入っていて、皇帝陛下

をイメージして作った香水だそうです。どんな匂いなの

かものすごく気になります。お値段なんと約 1300 万円！…買う人いる？ 

 

香水の効果ってなーに？ 

① 良い匂いを嗅ぐと気分が良くなり前向きな気持ちになれるので、自分に自信

が持てる。 

② ワンランク上のお洒落が演出できる。香水は身だしなみとして必ずしも必要

なものではありません。そんなアイテムをあえて使うことで、自分の心に余

裕が持てる 

 

香水の高い・安いはどうやって決まる？ 

① 香料をアルコールで溶かした割合が高いほど値段も上がります。 

② 使用する素材。ロッキー山脈の氷河から出る湧き水や、トウモロコシから採

れるコーンエタノールなどを使用すると原価が高くなります。 

③ 香りのオリジナル性。高級ブランドが作る香水は、その香りがブランドのイ

メージへと繋がります。なので、名高い調香師を採用して、他社には真似で

きない香りを作っているのです。 

香水は男性用・女性用関係なく値段の幅がすごく広いです。普通の香水なら数

千円で買えますが、高いものは数万円…やばいものだと数十万円します。 



 

「スメルハラスメント」や「香害」という言葉があるのを知っていますか？ 

柔軟剤や洗剤の人工的で過剰な香りに苦しんでいる人が増えているそうです。

香りに含まれる化学物質が、めまいや吐き気、思考力の低下を引き起こす化学

物質過敏症の原因の 1 つとなります。中には、友人や同僚の服についた香りに

よって、学校や職場に行けなくなったという深刻なケースもあります。 

自分が香水をつけるときは、つけすぎに注意してくださいね〜。 

そしてそして、香水とおならは「インドール」と「スカトール」という同じ成

分が入っているのです（唐突）。 
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