
色についての個人研究！！２ 
田坂　茉央 

　色の個人研究第二弾です！！今回は、国のことを実験をしました！！まず最初に、私的
に、海外と色の見え方が全然違うことに、前の個人研究の中でびっくりしました。なの
で、海外の色のことを書いてみました！ 

虹の見え方は国ごとで違う！ 
　「虹の色の数は？」という問いかけに、ほとんどの日本人は「７色」と答えますが、これは世
界共通の答えではありません。国や地域、民族などによって、８色だったり、２色だったりとさま
ざまなのです！ 
　これは実際に８色や２色に見えているわけではなく、色を表現する「言葉」が違うからです。バ
イガ族にとって、赤・橙・黄などの暖色系の色を表す言葉は、すべて「赤」であり、青や紫などの
寒色系の色を表す言葉はすべて「黒」であるため、２色と答えるのだと考えられます。バイガ族
は、アジア系民族です！モンゴルのちょうど上にあるところだよ！ 
　　　 
日本 7色：赤・橙・黄・緑・青・藍・紫 
アメリカ 6色：赤・橙・黄・緑・青・紫 
ドイツ 5色：赤・黄・緑・青・紫 
アフリカ 4色：赤・黄・緑・黒 
台湾 ブヌン族 3色：赤・茶・青 
アフリカ バサ族 2色：赤・黒 

太陽の色の見え方！ 
　日本では、太陽の色といえば赤色をイ
メージする人が多いですよね。絵本に描
かれている太陽も、天気予報の晴れマークも、国旗の日の丸も赤色です。ところがアメリ
カなどの欧米では、一般的に太陽の色といえば黄色と考えられています。絵本に描かれて
いる太陽も、「太陽の色は何色？」というクロスワードパズルの答えも黄色らしいです！
おもしろいことに、赤や黄色の他にも、太陽をオレンジや白、黄金色で表わす国もあるよ
うです！実際に日本人と外国人で太陽の見え方は異なるのでしょうか？ 
　太陽の色の見え方は、住んでいる場所の緯度や瞳の色によってわずかに違って見えると
も言われています。しかし、アメリカで育った日本人の子供は、太陽を黄色のクレヨンで
描きます。つまり実際に見えている色の違いより、「太陽を何色だと認識するか」の方が
大きな影響を与えているということです。 



なんで国によって色の表現が違うの？ 
　なぜ国によって色の表現に違いがあるのでしょうか？その秘密のカギは言語と文化の関
係にあるのです。 
　例えば、日本人は信号機を「青・黄・赤」と言います。しかし、青信号の色をよく見て
みると青というより緑に近いと感じませんか？実は、古事記や日本書紀などがある古い時
代の日本では、色の表現は「黒・赤・青・白」の4色しかなかったといいます。そのため
青々とした野菜や青虫などの現代の私たちには緑色に見えている物も「青」で表現してい
たそうです。外国から信号機が導入された際も、元々緑色は青色の一部と考える文化が
あったため、「青信号」という呼び方の方が馴染みやすく、そのまま定着していったみた
いです。 
同じように、アメリカ人にとっての”orange”は日本では茶系の色と判断されるものも含む
ため、日本人が「オレンジ色」と言われてイメージする色とは完全には一致しないようで
す。 
　このように、色の区分の仕方は文化によって変わってきます。異なる文化を持つ人々の
間では、色の捉え方に微妙な違いが生じるのです。そして、文化は言葉と結びついている
ので、言語が変われば色の区分の仕方も変わる場合が多いのです！ 

おいしく見える色も違う！ 
　和菓子は、うぐいす色やさくら色といった、日本の四季や自然にある色を使います。一
方、外国のお菓子の中には、自然界にはない人工的な色を使ったケーキなどがあります。
どちらも、その文化に根付いた「おいしい色」が反映されているのだと考えられます。 

◀︎とくにアメリカに多い、人
工的な色のお菓子。何味なの
だろうか、、、、。 

▶日本の和菓子の色は、四季
折々の自然界の色が使われる
ことが多い!アメリカと全然
違うよね！ 

実はヒーローの色にも理由があった！ 
　ある色から、それと関係した物やイメージを思い浮かべることを「色の連想」と呼びま
す。日本の子どもに人気の戦隊ヒーローのメンバーも、それぞれの性格から連想されるイ
メージカラーがあります。 
　次のページで紹介する色が持つイメージは、日本の例。海外のヒーローは、どんな色で
どんな性格をしているか、見てみよう！ 



 

こんな感じで、ヒーローの服の色にも理由がありました！私は、意味は特にないと思って
いたので、知れてびっくりしました！みんなは知ってたかな？ 

実験１ 
　私は、人が食欲が湧かない黒などを使った料理と、食欲が湧く緑、赤、黄色などを使っ
て料理してみました！写真を撮るのを忘れたという大事件があり、写真を載せれませんで
した！ごめんね。 
・食欲がわかない料理 
　今回は、いかすみパスタに、黒いお皿に、全て黒くしてみました！見た目は、全部黒な
ので、あまり、食べたいとは思わなかったです。でも、味は美味しかったそう。 
・食欲が湧く料理 
　こっちは、ちらし寿司を作ってみました！マグロで、赤。卵で、黄色。シソで、緑。こ
れだと全色入ってる！と思い、作ってみまいした。お皿も、明るい色にしてみました！す
ると、家族の反応が全く違いました。すごく美味しそう！と言ってくれまいした。してみ
ると、本当に、色だけで、変わるんだなと感じました！ 

実験２ 
　次は、私の友達９人に、食欲が湧く色と湧かない色の２種類のあめを出しました！湧か
ない色のあめは、黒とか青とかのあめを黒と青の看板付きでしました。（看板は絵の具で
塗りました。） 
湧く色のあめは、赤とか黄色とかのあめと、マクドナルドカラーの看板をつけました。そ
して、どっちから取ってもいいよと言いました。すると、９人中７人がいっせいに食欲の
湧く色のあめの方に行ったのです！小さい子もいたので、その子たちは、湧かない色のあ
めを取ってた子もいました。でも、ほとんどの人がマクドナルドの方に行ったので、本当
に、色にはそういう力があるんだと実感できました！ 

これで２回目の色についての個人研究は終わりです！ 



感想 
　海外の色についても気になっていたので、調べられて、そうなんだー！と思うことがた
くさんありました。国によってこんなに違うんだね！実験では、本当に人は普段色に影響
されることがわかって、検証できました！このテーマはすごく楽しいので、これからも色
の研究をしていきたいと思います！アンケートをとる予定です。 

参考資料 
HP：色のイメージは国や文化によって違うの？おしごとはくぶつかん、表現の違いから
海外文化を知ろう！太陽の色はなぜ国によって違うの？ 
画像・イラスト：かわいい太陽のイラスト- ゆきるまるの提案、季節を愉しむ和菓子作り 
～春を模る練り切り～、『ZIP！』で紹介されたレインボーケーキって？気になるレシピ
も掲載中！ 


